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DOMMERHOLDNINGER 
 

Du som trener/lagleder har ansvaret for laget oppførsel også 
ovenfor dommer. 
 

1. La innlæring av spilleregler bli en del av fotballopplæringen. 

2. Slå ned på kritikk av dommeravgjørelser. 

3. Lær spillerne at også dommeren kan gjøre feil – som spillerne. 

4. Diskuter omstridte dommeravgjørelser saklig og objektivt med 

spillerne etter kampen. 

5. Vis respekt for dommeravgjørelser. 

6. Er du uenig i dommeravgjørelser, hold det for deg selv og ta det 

opp med dommeren etter kampen. 

7. Som spiller/trener/lagledere har vi det moro med fotballen. La 

oss også bidra til at flere synes det er moro å være dommer. 

8. Husk å ønske dommeren velkommen og selvfølgelig takker du 

dommeren for kampen. 

9. I de yngste årsklassene har vi `nye` dommere. Du kan rettlede 

hvis de gjør åpenbare feil. 

 
 


